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股指期货知识专题

一、股指期货的概念：

股指期货：即股票指数期货，是以某种股票指数为标的资产的标准化的期货

合约。

沪深 300 股指期货：是中国金融期货交易所即将推出的第一个股指期货合

约，该合约的合约标的是沪深 300 指数。

沪深 300 指数：是由沪深两证券交易所共同出资成立的中证指数有限公司管

理与维护，成份股包括了沪深两市 300 只股票。

二、沪深 300 股指期货的特点：

沪深 300 股指期货交易的标的物是股票价格指数，可以进行双向交易，且实

行保证金交易制度、当日无负债结算制度，有到期日，到期日后股指期货合约必

须履约，进行现金交割，主要交易目的是为了规避风险和套利。

三、股指期货的主要功能：

1、价格发现功能。通过在公开、高效的期货市场中众多投资者的竞价，有

利于形成更能反映股票真实价值的股票价格。

2、规避风险功能。股指期货的风险规避是通过套期保值来实现的，投资者

可以通过在股票市场和股指期货市场反向操作达到规避风险的目的。股指期货的

引入为市场对冲风险提供了良好的工具，担心股票市场下跌的投资者可通过卖出

股指期货合约对冲股票市场整体下跌的系统性风险。

3、资产配置功能。股指期货由于采用保证金交易制度，交易成本低，因此

被机构投资者广泛作为资产配置的手段。

四、股指期货合约主要包括下列要素：

1、合约标的。即股指期货合约的基础资产，比如沪深 300 股指期货的合约

标的即为沪深 300 股票价格指数。

2、合约价值。合约价值等于股指期货合约市场价格的指数点与合约乘数的
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乘积。

3、报价单位及最小变动价位。股指期货合约的报价单位为指数点，最小变

动价位为该指数点的最小变化刻度。

4、合约月份。指股指期货合约到期交割的月份。

5、交易时间。指股指期货合约在交易所交易的时间。投资者应注意最后交

易日的交易时间可能有特别规定。

6、价格限制。指股指期货合约在一个交易日或者某一时段中交易价格的波

动不得高于或者低于规定的涨跌幅度。

7、合约交易保证金。合约交易保证金占合约总价值的一定比例。

8、交割方式。股指期货采用现金交割方式。

9、最后交易日和交割日。股指期货合约在交割日进行现金交割结算，最后

交易日与交割日的具体安排根据交易所的规定执行。

五、沪深 300 股指期货合约的交易基本流程：

沪深 300 股指期货合约完整的交易流程应包含开户、下单、结算和交割四个环节。

开户：投资者参与沪深 300 股指期货交易，需要与符合规定的期货公司签署

风险说明书和期货经纪合同，并开立期货账户，获得交易编码。

下单：指投资者通过交易系统下达交易指令，说明拟买卖合约的种类、数量 、

方向等的行为。

结算：是指根据交易结果、公布的结算价格和交易所有关规定对交易双方的

交易盈亏状况进行资金清算和划转的业务活动。

交割：沪深 300 股指期货实行现金交割，即合约到期时，按照交易所的规则

和程序，交易双方按照交易所公布的交割结算价进行现金差价结算，了结到期未

平仓合约的过程。
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莫将期市当股市------------期市与股市差异提示期市与股市差异提示期市与股市差异提示

一、 参与股指期货市场的资金要求高

二、 股指期货的交易时间长

股票市场 股指期货市场

只要资金账户存满 1 手（100 股）股票的资金

就可以

股指期货交易的对象是以指数点报价的期货合

约，投资者在进行交易前必须在期货公司存入

一笔资金，作为履行期货合约的财力担保，这

笔资金叫做保证金。

以沪深 300 股指期货合约为例。《中国金融期货交易所交易细则》规定沪深 300 股指期货

合约的合约乘数为每点人民币 300 元，假如沪深 300 股指期货某一合约的价格为 3000 点，那

么一手（一张）合约总价值就是 90 万元。目前中金所规定的最低交易保证金标准是 10%，而

期货公司要求的保证金比例一般会在此基础上再上浮几个百分点，不计交易手续费，则投资者

买入（卖出）一手合约需要 10 万元左右的资金。

考虑到期货交易的杠杆性所引起的盈亏放大效应，投资者需要准备足够的资金以应付可能

出现的追加保证金要求，因此 10万元左右的资金并不一定是可以参与股指期货的最低资金门

槛。

股票市场 股指期货市场

交易时间：每周一至周五（节假日除外）

9：30-11：30

13：00-15：00

交易日交易时间：9：15-11：30（第一节）

13：00-15：15（第二节）

最后交易日交易时间：9：15-11：30（第一节）

13：00-15：00（第二节）
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三、 下达指令要注意买卖方向和最小交易单位

四、 股指期货交易有到期风险

五、 股指期货交易到期实行现金交割

股指期货市场早开盘迟收盘的交易时间安排，便于期货市场更充分地反映股票市场信息，

方便投资者根据股票资产及价格情况进行投资策略的调整，也便于开展套期保值业务。因此股

票现货交易收盘以后，股指期货的投资者仍然要盯盘，继续关注股指期货市场的情况，了解自

己的持仓和价格变动。

股票市场 股指期货市场

股票市场实行单向交易，只能先买入后卖出；

股票 1手是指 100 股

股指期货实行双向交易，既可以先买入也可以

先卖出；

股指期货的最小交易单位是 1手

股票市场 股指期货市场

股票买入后，投资者可以短期持有，也可以长

期投资

股指期货交易的对象是标准化的期货合约，有

到期日，投资者不能无限期持有

投资者交易股指期货时，必须注意所持仓合约的到期日，根据市场变动情况，决定是提前

平掉仓位，还是等待合约到期进行现金交割。

股指期货合约最后交易日收市后，以交割结算价为基准，划付持仓双方的盈亏，了结所有

未平仓合约，如果赔钱，资金将从投资者的账户中划出；如果赚钱，投资者的账户将收到划入

的资金。


